
メタボリックシンドローム

Ⓐ内臓脂肪型肥満に加え、①脂質異常②高血圧③高血糖のうち2つ以上が組み合わさることにより、

心臓病や脳卒中などになりやすい病態を指します。



内臓脂肪が蓄積すると、内臓脂肪
の細胞から分泌される物質の影響
により、高血圧や高血糖、脂質異
常などを引き起こしやすくします。

これら内臓脂肪型肥満と高血圧や
高血糖、脂質異常が重複し、その
数が多くなるほど、動脈硬化を進
行させる危険が高まるといわれて
います。

メタボリックシンドローム・動脈
硬化による自覚症状はありません
が、そのまま放置しておくと心筋
梗塞・脳梗塞など命に関わる病気
の引き金になります。


