
カテゴリ 検査項目 推奨年齢 こんな方におすすめ 料金（税込） 内容および条件

眼
眼底検査 40歳～

・血圧、中性脂肪、コレステロール、血糖値、 
　白内障・緑内障など眼の疾患が気になる
・喫煙歴がある

1,430 円 眼の異常、糖尿病、高血圧による血管への影響、動脈硬化などを見つけます。

眼圧検査 40歳～ ・緑内障など眼の疾患が気になる
・目のかすみ、かゆみが気になる 1,100 円 緑内障などの可能性を予測する検査です。

甲状腺 TSH、FT4 全年齢 ・汗をかきやすい　・疲れやすい 2,860 円 血液検査により、甲状腺の異常を予測します。

肺
喀痰細胞診 40歳～ ・喫煙歴がある

・咳や痰が出る
・息切れしやすい

2,200 円
喀痰を採取し、肺や気管支のがん細胞や異常な細胞の有無を調べます。
※痰がでる方のみ検査可能です。つばでは検査できません。
専用容器に3日分の痰を採取していただく必要があります。
①事前に容器を取りに来所。②健診当日に容器を受けとり、10日以内に持参。①または②をお選びください。

呼吸機能検査 全年齢 2,200 円 吸い込む空気の量（肺活量）とそれを吐き出す力（1秒率）を調べます。

動脈硬化・心臓
頸動脈超音波 男性40歳～

女性50歳～ ・高血圧、脂質異常、高血糖の指摘がある
・血縁者に心疾患、脳血管疾患の既往歴がある

4,400 円 心筋梗塞や脳梗塞の原因となる心臓や脳の血管の状態を予測します。
※20分程度検査時間がかかります。検査項目の最後に行いますので、待ち時間が長くなる場合があります。

NT-proBNP 40歳～ 1,540 円 血液検査により、心不全の可能性を予測します。
塩分摂取量 推定塩分摂取量 全年齢 ・生活習慣病が気になる　・血圧が高め 880 円 尿検査で、一日に摂取している塩分量を推定します。

腎 微量アルブミン 全年齢 ・血糖値が高いと言われたことがある
・尿蛋白が陽性になったことがある 1,650 円 尿検査で、早期の腎障害、特に糖尿病による腎臓の病気（糖尿病性腎症）の早期発見に有用です。

肝
腹部超音波検査 40歳～ ・肝、脂質異常の指摘がある

・飲酒習慣がある 6,050 円 肝臓・胆のう・腎臓・膵臓・脾臓・腹部大動脈の異常を見つけます。

肝炎ウイルス検査 全年齢 ・輸血歴がある　・肝機能の数値が高め
・肝炎ウイルス検査を受けたことがない 2,530 円 血液検査により、肝硬変や肝臓がんのリスク因子となる、B型肝炎・C型肝炎ウイルスに感染しているか調べます。

胃

胃部X線検査
35歳～ ・食生活が気になる　・お酒をよく飲む

・血縁者に胃がんの既往歴がある
9,900 円 胃の粘膜にバリウムを付着させ、食道・胃・十二指腸の異常を見つけます。

内視鏡検査 14,300 円 内視鏡で食道・胃・十二指腸の粘膜の状態を直接見て、異常を見つけます。
迅速ウレアーゼ試験

全年齢 ・今までピロリ菌の検査を受けたことがなく、
　胃がんのリスク判定を希望される方

5,500円 胃内視鏡の際に行う検査です。

胃がんリスク検査
【ＡＢＣ分類】 3,300円

血液検査により、胃がんの原因とされるピロリ菌の有無の検査と胃粘膜の萎縮の度合の検査を組み合わせて胃がんのリスクを判定します。
※上部消化管（食道、胃、十二指腸）の病気を治療中の方、胃切除の方、プロトンポンプ阻害剤服用中の方（ *不明な場合は処方医に
相談してください） 、ピロリ菌の除菌治療を受けた方、過去に胃がんリスク検査【ABC分類】を受けた方は実施できません。

骨 骨密度検査 50歳～ ・偏食傾向　・過度なダイエット経験がある 2,200 円 微量のX線で前腕部の骨量を測定します。
体脂肪 体脂肪測定 全年齢 ・運動不足　・体脂肪が気になる 220 円 ※ペースメーカーを装着されている方は実施できません。

アレルギー View39 全年齢 ・アレルギーが気になる 9,900 円 血液検査により、39種類（食物系・吸入系等）のアレルギーの原因を調べます。

リスク
スクリーニング

LOX-index 40歳～ ・肥満傾向　・喫煙歴がある
・高血圧、脂質異常症などの持病がある 13,200 円 血液検査により、動脈硬化の進行具合から将来の脳梗塞・心筋梗塞のリスクを予測します。

アミノインデックス 全年齢 ・喫煙歴がある
・血縁者にがんの既往歴がある 23,100 円 血液検査により、血液中のアミノ酸濃度バランスから現在がんである可能性や脳卒中、心筋梗塞などの発症リスクを評価します。

腫瘍マーカー
（血液検査）

CEA
全年齢

・がんが気になる
・血縁者にがんの既往歴がある

1,650 円 胃がん・大腸がんなどの消化器系がんの可能性を見つけます。
CA19-9 2,090 円 膵臓がん・胆道がんなどの消化器系がんの可能性を見つけます。
エラスターゼ1 1,980 円 早期膵臓がん、急性・慢性膵炎の可能性を見つけます。
APOA2 全年齢 5,500円 膵臓がんの可能性を見つけます。
PSA（男性） 50歳～ 1,980 円 前立腺がん・前立腺疾患の可能性を見つけます。
CA125（女性） 30歳～ 1,760 円 卵巣がん・子宮がんなどの可能性を見つけます。

貧血 TIBC・UIBC、
フェリチン、血清鉄 全年齢 ・めまい、立ちくらみがよく起こる

・疲れやすい 2,200 円 血液検査で、鉄欠乏性貧血について調べます。

腸内フローラ 腸内フローラ検査 全年齢 ・食生活が気になる 14,850 円 便で検査し、自身の腸内フローラのタイプ・構成や疾患との関連性、保有する有用菌を知ることができます。

保健指導 当日結果説明と保健指導 全年齢 ・健診当日に血液検査結果を知りたい
・食生活が気になる 3,300円 健診終了後に血液検査の結果説明、生活習慣との関係などを保健師・管理栄養士がお話しさせていただきます。

※検査項目に血液検査がある方のみ対象です。

子宮
子宮頸がん検診

全年齢 ・子宮頸がん検診を受けたことがない
5,500 円 視診・触診・内診（双手診）・細胞診により子宮頸部の異常を見つけます。

HPV検査 3,960 円 子宮頸がんの原因となるHPVウイルスの感染の有無を検査します。
※必ず子宮頸がん検診と一緒に受診してください。

乳房
乳腺超音波検査 40歳未満

・血縁者に乳がんの既往歴がある
・出産経験がない　・高齢出産の方

4,400 円 超音波を出す器具を乳房にあてて、全体をみていきます。放射線被ばくがないため、妊娠中、授乳中の方でも受けられます。
マンモグラフィ（1方向）

40歳～
4,400 円 装置で乳房を挟みながら、圧迫して薄く均等に広げて撮影するX線検査です。

※ 妊娠中・妊娠の可能性がある方、ペースメーカーを装着されている方、豊胸術を受けられた方、 
乳房内にチューブなどを挿入している方は実施できません。マンモグラフィ（2方向） 6,050 円

マークは、受診枠に限りがありますので、ご要望にそえない場合があります。
せっかくなら「歯科健診」も受けてみませんか

詳しくはこちらから ※2025年度料金


